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Allgemeines
UNSERE TRAININGSZEITEN
- DIE ATSV-KANU-ABTEILUNG

Die Kanuabteilung besteht aus vier verschiedenen Sparten des Kanusports: Stand Up Paddling (SUP) Peter Rygus
Die Wildwassergruppe bietet - neben dem normalen Trainingsbetrieb - Fahrten auf leichtem Montag, 17:00 — 20:00
bis mittelschwerem Wildwasser im In- und Ausland an; die Slalomgruppe beschéftigt sich mit Wellen- / Walzentraining (Fortgeschrittene) Rudi Tillmann,
gezieltem Training fur die Teilnahme an Wettkdmpfen; das Wellentraining vermittelt die Dienstag, 18:00 — 20:15 Felix Oettner
Grundlagen und Finessen des Wellen- und Walzenreitens mit dem Kajak. SUP (Stand-up- Wildwassertraining Erwachsene Peter Strattner
Paddling) vermittelt eine neue Perspektive des Paddelsports! /Anfanger & Fortgeschrittene Oliver Bechhold
Mittwoch, 18:00 — 20:15 (ab 18 Jahren)
- VORAUSSETZUNGEN Jugendtraining (auch in den Ferien) Peter Rygus
Wer bei uns mitmachen méchte muss mindestens 10 Jahre alt sein und schwimmen kénnen. Donnerstag, 17:00 — 20:00
Mehr braucht man nicht! Wellen- / Walzentraining (Fortgeschrittene) Rudi Tillmann,
Samstag, Termine und Koordination per Mailverteiler Felix Oettner
- INTERESSIERT? Slalomtraining Peter Strattner
Gaste und Interessenten sind bei allen Veranstaltungen der ATSV-Kanu-Abteilung herzlich Konditions- und Techniktraining
willkommen! Ansprechpartnerin ist die Abteilungsleiterin Christa ,Stopsi’ WeiR (siehe Montag, 17:30 — 19:30
Ansprechpartner)
Alle, die das Paddeln ausprobieren wollen und die ATSV-Kanu-Abteilung kennenlernen UNSERE ANSPRECHPARTNER

mdochten, kénnen dreimal kostenlos am Training teilnehmen.

Wir koordinieren viel iber unseren Mailverteiler kajak-jeder@kajak.spieleck.de. Neue - : - . p - -
erwachsene Mitglieder wenden sich bitte zurAufn;hmé an R@udi.j P Christa ,,Stopsi“ WeiB mail@stopsi.de 09131-991997 Abteilungsleitung
Jugendliche Neumitglieder wenden sich bitte zur Aufnahme in den Mailverteiler 'Andreas Pfeiffer kanu@nd.cx Slalom
kajak-jugend@kajak.spieleck.de an Peter Rygus.
Peter Rygus atsv@rygus.de Jugend / SUP

R MITZUBRINGEN Felix Oettner felix.oettner@gmx.de Wellen- Walzentraining
Bei warmem Wetter reicht zum Ausprobieren normale Sportbekleidung (T-Shirt aus Rudi Tillmann rudit@gmx.de Wellen- Walzentraining
Kunstfaster, Sporthose, ...) und Sportschuhe, die auch mal nass und schmutzig werden . .
diirfen. Bei kiihlem Wetter oder Wind leistet eine Regenjacke gute Dienste. Brillentrager bitte Oliver Bechhold atsv@bechhold.de Wildwassertr. Erw.
ein Sicherungsband fiir die Brille mitbringen. Nach dem Training sollten ein Handtuch, Peter Strattner beter.strattner@mail.de \Wildwassertr. Erw.
Duschzeug und trockene Kleidung griffbereit sein. Boot und Ausriistung werden zur
Verfligung gestellt

TERMINE

- TRAININGSORT
Das ATSV-Bootshaus befindet sich in Erlangen Bruck (Herzogenauracher Damm 12,
gegenubgr der Gaststétte ,Ritter St. Georg”, an der Regnitzbriicke Richtung Herzogenaurach Momentan sind nur sehr wenig Fahrten geplant. Eventuell werden wir dieses Jahr
und Mediamarkt). weitere Fahrten spontan ausschreiben und tber den Mailverteiler koordinieren.

- PADDLERVERSAMMLUNG
Die Abteilungsleitung informiert alle 2 Monate (iber Termine, Veranstaltungen, Bootshaus,
Wehr, usw. Viele Beschliisse und Termine werden in der Gruppe festgelegt. Termine siehe
unten oder bei Bedarf auch kurzfristig nach Vereinbarung.
HOMEPAGE
- ONLINEAUFTRITT
Fotos, News und weitere interessante Dinge (z.B. die Webseite des Hauptvereines) befinden www.atsv-erlangen.de/kanu/
sich unter

www.atsv-erlangen.de/kanu/

.
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Marz
15.03.24 Fr ATSV Jahreshauptversammlung des Hauptvereins -
19:00 Uhr im Hauptverein Juli
17.03.24 So  Gebrauchtbootemarkt 03.07.24 Mi Paddlerversammlung
10:00 — 13:00 Uhr; Adolf-Braun-StraRe 40 - Nlrnberg Zeit und Ort wird per Mail bekannt gegeben, Info: Stopsi
Info: https://www.naturfreunde-niirnberg-mitte.de/event/gebrauchtboote- 05.07. | Fr BKV Techniklehrgang in Fiirth
bergsport-und-outdoor-markt/ - - Info: Peter Strattner
- 07.07. | So
22.03.24 Fr | Letztes Hallenbadtraining 21.07.24 [ So | [TV48 Triathlon; Info: Stopsi und https://www.tv48-erlangen.de
April
04.04.24 Do J Beginn Jugendtraining August
Info: Peter Rygus_ ; 27.07. Sa | J BKV Jugend-Wildwasserwoche Obervellach (Osterreich)
08.04.24 Mo | J Beginn SUP-Training - - Info: Peter Rygus, https://www.kanu-bayern.de/Jugend/Termine/
Info: Peter Rygus 03.08. Sa
09.04.24 Di F Beginn Wellen-/ Walzentraining (Fortgeschrittene) 27.07. Sa J DKV Jugendlehrgang in Lienz, auch fiir Erwachsene geeignet
Info: Felix, Rudi - - | E Info: Peter Strattner
10.04.24 Mi A Beginn Wildwassertraining Erwachsene 03.08. Sa
Info: Peter S / Olly Sa | J ATSV-Jugendfahrt Zeit und Ort nach Absprache.
13.04.24 Sa J, Bootshausputz - Info: Peter Rygus
A Treffen um 9:30 Uhr am Bootshaus. So
E Info: Stopsi
Mai September
08.05.24 Mi | Paddlerversammlung ) 11.09.24 Mi  Paddlerversammlung
Zeit und Ort wird per Mail bekannt gegeben, Info: Stopsi Zeit und Ort wird per Mail bekannt gegeben, Info: Stopsi
09.05. Do | BKV Erwachsenlehrgang in Lienz 14.09 Sa| BKV Familienwochenende in Mittenwald
- - | Info: Peter Strattner - - | Info: Peter Strattner
12.05. So 15.09 So
11.05.24 Sa A, Griine Art am Brucker Seela
F Info: Andi oder Peter Rygus
i Oktober
Juni " A~
— Beginn Hallenbadtraining
07.06  Fr- | J ATSV-Jugendfahrt nach Hiiningen Bekanntgabe tiber den Mailverteiler
- So Info: Peter Rygus Abpaddeln
09.06 . — Bekanntgabe uber den Mailverteiler
12.06.24 Mi | BIG 17:00 — 19:30 Paddelkurs fiir die Frauen von BIG 03.10.24 |[Do| |Bayern paddelt an
Info: Andi Info: www.kanu-niederbayern.de
[Tag der Deutschen Einheit
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